VI. Vegetarier und Veganer # JE

Veqganer

Veganer essen uberhaupt keine Tierprodukte. Also: kein
Fleisch, keinen Fisch, keine Eier, keinen Kase, weder
Milch noch Jogurt, keinen Honig und auch keine Eier.

,vegan sein“ ist aber auch eine Lebensanschauung.
Es wird Uberhaupt nichts von einem Tier genutzt: kei-
ne Lederjacke, keine Lederschuhe, kein Wollpullover,
weder Wollmiutze noch Wollschal, kein Seidenschal,
keine Bienenwachskerze. Allerdings sind die strengen
Veganer in der Minderheit. Wie weit es sinnvoll ist, bei-
spielsweise Kleidung aus Wolle durch Chemiefasern zu
ersetzen, mag dahingestellt sein.

Verschiedene Grlinde stecken hinter einer fleischlosen Ernahrung. Massentierhaltung, Tier-
transporte, Kafighaltung, Stress bei Schlachtungen — Begriffe, die wir heutzutage mit teil-
weise erschreckenden Bildern verbinden. Jahr fur Jahr werden weltweit Uber zwei Milliarden
Stall- und Weidetiere sowie Uber 20 Milliarden Gefllgeltiere getétet, um dem Menschen als
Nahrung zu dienen. Immer mehr Menschen sind dagegen.

In den Entwicklungslandern werden grof3e Flachen, unter anderem auch Regenwald, gero-
det, einerseits als Weideflache fir die Tiere selbst, aber auch als Anbauflache fir Futtermit-
tel. Auf der gleichen Flache kdnnen entweder 50 Kilogramm Fleisch oder 6000 Kilo Karotten
oder 4000 Kilo Apfel erzeugt werden.

Allergiker, Personen mit Laktoseintoleranz oder Menschen, die sich besonders gesund er-
nahren wollen, streichen ebenfalls Milch, Eier, Fisch und Fleisch vom Speiseplan.

Mittlerweile belegen zahlreiche Studien, dass Vegetarier und insbesondere Veganer sel-
tener an Ubergewicht, Bluthochdruck oder erhéhten Blutfettwerten leiden. Neben der Nah-
rung liegt dies auch an der insgesamt gesunden Lebensweise: Sie
trinken im Durchschnitt weniger Alkohol, rauchen seltener, bewegen
sich regelmaRiger und greifen nur selten zu Drogen.

Doch Ernahrungswissenschaftler warnen auch vor den Gefahren ei-
ner veganen Ernahrung. Denn durch den voélligen Verzicht auf tie-
rische Lebensmittel kann sich ein Mangel an den Vitaminen B2, B12
und D entwickeln. Auch Eisen, Calcium, Jod und Zink sind kritische
Nahrstoffe. Wird die Nahrung nicht bewusst und sorgsam zusammen-
gestellt, kann es zudem zu einer Unterversorgung mit Energie und
lebensnotwendigen Proteinen kommen.

Aufgabe 2: Erklére stichwortartig, welche Vorteile und welche Nachteile
eine vegane Erndhrung aus deiner Sicht hat.

Vorteile Nachteile
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